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Rije€ autorica

Seksualno zlostavljanje djece i mladih sveprisutno je u
drustvu. Procjenjuje se da je do 18. godine svako peto
dijete dozivjelo barem jedan oblik seksualnog
zlostavljanja, a povjeri se tek oko 10 posto Zrtava.
Vecina djece Suti iz straha, srama, krivnje, ljubavi
prema pocinitelju koji je u oko 90 posto slucajeva
djetetu bliska i/ili poznata osoba.

Mnogi pravilnici, zakoni i konvencije upucuju nas na
zastitu djece od seksualnog zlostavljanja, no jako je
malo mjesta na kojima mozemo dobiti informacije o
tome kako tocno stititi djecu, a posebno kako
prevenirati seksualno zlostavljanje.

Cilj ove knjizice je pruziti podrsku svim kolegama, ali i
zainteresiranim roditeljima, koji su spremni zakoraciti
u ovo osjetljivo, ali izuzetno vazno podrucje.
Donosimo prijedloge razlicitih aktivnosti koje su
primjerene za djecu predskolskog i ranog sSkolskog
uzrasta iz dosadasnje prakse, iskustva i prilagodenih
dijelova inozemnih programa. Aktivnosti su dovoljno
jednostavne da ih djeca te razvojne dobi mogu
razumjeti, a dovoljno slozene da im budu zanimljive.

Knjizicu dijelimo besplatno online putem i poticemo
vas na koristenje i dijeljenje. Svrha je upravo u tome
da dode do sto vise odraslih, pa preko njih i djece,
koja se ne mogu stititi sama.

Autorice



Privatni dijelovi tijela

Cilj: razumjeti koji su to privatni/intimni dijelovi tijela
To su oni koje pokrivamo donjim rubljem i kupacim
kostimima. Njih se ne treba sramiti, nego znati da ih
ne smije svatko gledati ni dodirivati.

v'Djetetu pokazujemo primjerom ponasanja:
v'Redovno nosimo donje rublje i kupace kostime.

v'Redovno djetetu odijevamo donje rublje i kupace
kostime.

v'Pri presvladenju u javnosti prekrivamo privatne dijelove
tijela sebi i djetetu, npr. ruénikom na plazi.

v'Nacrtamo ili isprintamo obris tijela djevojéice i
djecaka. Trazimo od djeteta da nacrta odjecu koja
¢e pokriti privatne dijelove tijela od naprijed i od
nazad.
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Cilj: razumjeti koji su to dobri i losi dodiri

Dobri dodiri su oni koji su nam ugodni i prirodni, a
losi dodiri su oni koji su nam na bilo koji nacin
neugodni, nelagodni, cudni, koji izazivaju sram, bol ili
strah, za koje nas netko trazi da ih tajimo od roditelja
i drugih osoba koje brinu o djeci, posebno ako su po
privatnim dijelovima tijela.

v'Djetetu pokazujemo primjerom ponasanja:

v'Nikad ne dodirujemo dijete na nacin koji se moze
okarakterizirati kao loS dodir po gore navedenom
objasnjenu.

v'Ako primijetimo da je djetetu neki tudi dodir ,lo3”,
primjerice od strane drugog djeteta, uklju¢imo se i
pokazemo kako postaviti granice.

v'Nikad ne posramljujemo dijete omalovazavajuéi njegove
osjetaje oko dodira, npr.: ,Pa Sto te smeta malo
Skakljanja od djeda? Ne budi mimoza”.

v'Smislimo nekoliko primjera dobrih i losih dodira.
Trazimo od djeteta ili grupe djece da ih razvrstaju u
skupine ,dobri” i ,loSi”. Mozemo primjere zapisati
na papirice i traziti od djece da ih lijepe na
zid/plocu u dvije kategorije. Potaknemo raspravu.
v'Neki primjeri dobrih dodira: djed me zagrlio, tata me
poljubio u Celo, baka mi je pomogla pri tusiranju, doktor
me pregledao po cijelom tijelu (a mama je bila s nama u
ambulanti)
v'Neki primjeri losih dodira: susjed me dirao po privatnim
dijelovima tijela, trener me mazio po nogama i trazio je
da to bude tajna, stric me ¢vrsto grlio i nije htio prestati
i kad sam to trazio/la



Dobre i lose tajne

Cilj: razumjeti koje su to dobre i loSe tajne

Dobre tajne su male i zabavne, imaju za cilj nekoga
razveseliti i povezati (npr. prijatelje). LoSe tajne su
velike, moze ih biti neugodno cuvati, mozZzemo
osjecati sram i strah pri pomisli da bi ih netko mogao
otkriti.

v'Djetetu pokazujemo primjerom ponasanja:
v'Nikad ne trazimo od djeteta da taji nesto od roditelja,
npr. da tata dozvoli da gleda TV ako nece rec¢i mami.

v'Nikad ne trazimo od djeteta da ¢uva obiteljske tajne,
npr. da netko ima mentalnu bolest — radije pripazimo
Sto govorimo pred djetetom.

v'Nikad ne trazimo od djeteta da Suti o nasilju koje je
dozivjelo ili kojem svjedodi.

v'Ni sami ne ¢uvamo lose tajne.

v'Smislimo nekoliko primjera dobrih i losih tajni.
Trazimo od djeteta ili grupe djece da ih razvrstaju u
skupine , dobre” i ,loSe”. MoZzemo primjere zapisati
na papirice i traziti od djece da ih lijepe na

zid/plocu u dvije kategorije. Potaknemo raspravu.
v'Neki primjeri dobrih tajni: mama sprema tati
iznenadenje za rodendan, prijatelj mi je povjerio tko mu

je simpatija, baki donosimo poklon iznenadenja

v'Neki primjeri losih tajni: ujak mi pokazuje proste
filmove kad smo sami, ucitelj me zeli poljubiti u usta,

prijatelj mi je rekao da ga roditelji jako tuku da mu
ostanu masnice



Moji krugovi povjerenja @

Cilj: osvijestiti tko su odrasle osobe od povjerenja

Za neku djecu to ce biti nekoliko odraslih, a za neku veci
broj njih. Vazno je da postoji barem dvije do tri odrasle
osobe kojima se dijete mozZe povjeriti vezano za lose tajne,
lose dodire, ali i razne druge teme i probleme u Zivotu.

v'Nacrtamo ili isprintamo nekoliko koncentri¢nih kruZznica
na veliki list papira. Damo uputu djetetu da u samo
srediSte nacrta sebe ili upiSe svoje ime. lzmedu dvije
kruznice najblize sredistu upisuje odrasle osobe kojima
najvisSe vjeruje, kojima bi moglo recéi loSe tajne, traziti
pomoc¢ (npr. mama i tata). lzmedu iduée dvije kruznice
upisuje one odrasle osobe kojima bi se takoder moglo
obratiti iako nisu toliko bliske kao ranije upisane (npr.
baka i uciteljica). Moze se i¢i dalje dok god dijete ima
ideje. Kroz raspravu se naglasi da se dijete treba povjeriti
drugima ako se nesto djetetu nelagodno dogada cak i s
nekim koga je upisalo u krug povjerenja, kao i da ne
odustane ako ga prva osoba kojoj se obrati ne zastiti.
Uradak se uredi crtezima i nalijepi na neko uocljivo
mjesto kako bi djetetu sluzio za podrsku i poticaj da se
obrati odraslima.

v'Djetetu pokazujemo primjerom ponasanja:

v'Kad nam se dijete povjeri oko bilo ¢ega, docekamo ga s
razumijevanjem i podrskom.

v'Vjerujemo djetetu i ne omalovazavamo osjecaje koje nam
pokazuje (npr.: ,Nije to nista”, ,Tako je i drugima”, ,Nemoj
plakati”...).

v'Ako je dijete nesSto i pogrijesilo, pruzimo empatiju i damo
do znanja da ga volimo, ¢ak i kad njegovo ponasanje nije
bilo u redu. Objasnimo razliku prihvatljivog i neprihvatljivog
ponasanja.



Smijem reci NE.

Cilj: osvijestiti da djeca smiju re¢i NE

Djecu najcesce ucimo da se ne suprotstavljaju
odraslima. Stoga djeca nastoje poslusati, biti pristojni i
na taj nacin zasluziti pohvalu. lako je vazno da djeca
poslusaju, u nekim situacijama jos vaznije je da znaju
prepoznati neprihvatljiva ponasanja odraslih, kao i
svoje granice i braniti ih.

v'Djetetu pokazujemo primjerom ponasanja:
v'Nikad ne tjeramo dijete na fizicke kontakte koje ne Zeli,
npr. da nekoga poljubi, zagrli ili mu sjedne u krilo.

v'Ako je ocito da je djetetu nediji dodir neugodan, npr.
Stipkanje za obraze, a dijete Suti, pomognemo mu da se
zauzme za sebe.

v'Kada nama dijete kaze NE, damo do znanja da smo ga Culi
i dozivjeli, bez obzira na to hoce li se njegova zelja modi
ostvariti u tom trenutku. Npr. dijete ¢e bez obzira na zelje
morati i¢i doktoru, ali se ne¢e morati fotografirati ako nije
raspolozeno.

v'Ako je viSe djece u skupini, podijelimo im uloge.
Jedan clan para dobije uputu sto da radi, a zadatak
drugog djeteta je da kaze NE. Ako je samo jedno
dijete, mozemo raditi na ovaj nacin pa i sami glumiti
s djetetom, ali i prilagoditi aktivhost. Djeca se kroz
glumu uglavnom opuste i smiju, a pritom lakse
vjezbaju. Primjeri uputa za jedno dijete:
v'Trazi od djeteta da te zagrli i poljubi.
v'Trazi od djeteta da ti sjedne u krilo.
v'Trazi od djeteta da pozira za fotografiranje.

Uputa za drugo dijete: Zamisli da ne zelis, nije ti
ugodno uciniti Sto se od tebe trazi. Jasno i glasno reci
NE i nemoj to uciniti.



Je li kriv/a?

Cilj: razumjeti da djeca nisu kriva za seksualno
zlostavljanje

Mnoga djeca osjecaju se krivom, posebno ako za
vrijeme seksualnog zlostavljanja dozive neku ugodu.
Mogu se osjecati krivima sto su sudjelovala, sto nisu
prije nekome rekla, ili pri pomisli da bi se pocinitelju
nesto moglo dogoditi, da ce biti kaznjen, i¢i u zatvor,
da ce se razoriti obitelj da ce pocinitelj nauditi
nekome ako dijete izda njihovu tajnu i slicno. Jako je
vazno da razumiju da ona nisu kriva kako bi se
olaksalo povjeravanje.

v'Ako je vise djece u skupini, podijelimo im crvene i
zelene papirice. Zeleni oznacCavaju da netko nije
kriv, a crveni da je kriv. ProCitamo kratke pricCe i
stavimo na ,glasanje”. Trazimo od djece da
obrazloze svoj stav. Kroz raspravu dodemo do
tocnih odgovora. Ako je samo jedno dijete,
mozemo raditi na ovaj nacin, ali i prilagoditi
aktivnost. Price ne moraju biti samo o seksualnom
zlostavljanju. Primjeri kratke price:

v'"Marko je dobio loSu ocjenu. Mama ga je istukla. Je li
Marko kriv Sto je dobio batine?

v'Saru je brat njene prijateljice dirao po cijelom tijelu veé
nekoliko puta, Sto joj je bilo nelagodno. Nije nikome
rekla i to se opet ponovilo. Je li Sara kriva Sto je Sutjela?
v'lvanovi roditelji rastali su se nakon $to je Ivan ispri¢ao

uciteljici da tata tu¢e mamu. Tata je imao problema s
policijom. Je li Ivan kriv?



Ako Vam se dijete povjeri o dozivljenom bilo
kakvom iskustvu seksualnog zlostavljanja,
budite spremni Cuti ga, pokazati da mu vjerujete
i da smatrate kako je bilo hrabro povijeriti se, da
ono nije krivo, da se mozete nositi s njegovom
pricom i da Cete ga zastititi.

Nemojte Cuvati tajnu, ¢ak i ako dijete to zeli jer
to nije ono sto dijete treba.

Dijete treba hitnu zastitu od odraslih i
struc¢njaka u sluzbama za zastitu djece.
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